INTAKEFORMULIER

OPVOLGING LICHAAMSANALYSE

METING STARTWAARDE CONTROLE  CONTROLE CONTROLE CONTROLE CONTROLE COMTROLE CONTROLE CONTROLE EINDWRARDE
PERSOONLIJKE GEGEVENS (VOORAF IN TE VULLEN DOOR KLANT) { H H 4 g E . U
DatumuIntalil . iiieciieiiesiaa e a s aes Gewicht (kg)
Naam Lichaamsvet (%)
Mootnagn) ] o1 dssrkeSifeniaie e s il dbnan s Tk e ol
Bdres) ey e Crachns g as i ss S e el e henia 10 ot
Water (%)
Telefoon / GSM
Spiermassa (kg)
Emall e e i e R e
Proteine (%)
Leeftijd
Bot
Geslacht [ vrouw ] man e b’
Calorieverbruik
Hebby'sensport ... s (keal)
Medicatiegebruik .. Fysieke leeftijd
Huidigeklachten . .. ... ., Streefgewicht
- - REFERENTIEWAARDEN GEWICHT REFERENTIEWAARDEN LICHAAMSVET
Formule: gewicht / lengte®
LICHAAMSANALYSE CATEGORIE RICHTWAARDE CATEGORIE RICHTWAARDE CATEGORIE RICHTWAARDE
Slank <474 Slank <199
METING WAARDE n| Te slank <185
Standaard <614 Ideaal <299 Standaard <239
kangteifem) 00 | ciieicrccccesccsesanaes
Val <717 Gemiddeld <349 Vol = 28
Huidig gewicht (kg) ...
Obees <1024 Boven gemiddeld > 34,9 Obees > 28
Huidig lichaamsvet (%) ...
Heel vol > 1024
Huidig BMI
Water (%) REFERENTIEWAARDEN REFERENTIEWAARDEN REFERENTIEWAARDEN
"""""""""""""""""""""""" WATERPERCENTAGE SPIERMASSA PROTEINE
Spierenfkg) CATEGORIE RICHTWAARDE CATEGORIE RICHTWAARDE CATEGORIE RICHTWAARDE
Calorie@n(keall] | e e Laag <45 Laag <328 Laag <16
Proteme (%) 00 | et Standasrd 0 Standaard Rl Standaard si20
Botmagaallkgll 0 | et siidieeeeeaie idganl 2 Hoog 20 Haog g2
G M —

Streefgewicht (kg)

Delta gewieht / afvallen

CATEGORIE RICHTWAARDE
Laag . <18
Standaard <26
Hoog =26

MEDISCHE GESCHIEDENIS (VOORAF IN TE VULLEN DOOR KLANT) ONTVANGST & MATERIAAL (IN TE VULLEN DOOR COACH)

HANDTEKENING KLANT (IN TE VULLEN DOOR KLANT)

Handtekening:

ONDERDEEL JA NEE
Ontvangst Fitbit Aria Air O ]
Ontvangst Fitbit Inspire HR 4 d
Ontvangst waarborg klant | O
Aankoop Fitbit Aria Air en Inspire HR O O




